zo

C.A.R. Il}fall ta Cristina Federacion de Montaiiismo
Region de Murcia Region de Murcia
Centre Autorizado, cédige num, 20019873 -

PUBLICADA PRUEBA DE ACCESO ESPECIFICA PARA CURSAR PRIMER NIVEL DEL TECNICO
DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

Os informamos a todos aquellos posibles interesados en cursar la formacion oficial y académica conducente al
Titulo de Técnico Deportivo en Deportes de Montafia y Escalada, de la publicacion de la resoluciéon de la
convocatoria de la prueba especifica de Montafia, la podéis ver en www.educarm.es . Os comunico las fechas
oficiales publicadas y demds datos ya oficiales de interés, asi como se adjuntan los anexos elaborados por nuestro
centro, al respecto de la presente convocatoria.

No obstante, hago hincapié en algo muy IMPORTANTE y URGENTE, las fechas de inscripcidn para la prueba
de acceso se han establecido del 18 a al 22 de marzo, o sea del lunes al viernes proximo, y para subsanar la
documentacién, desde ese mismo dia 18 y hasta el 30 de marzo. El precio de la prueba de acceso se ha visto
reducido con respecto a lo previsto inicialmente, y tendrd un coste final de 40€

PROCEDIMIENTO MONTANA Y ESCALADA
Plazo de inscripcion a las pruebas 18-22 marzo
Plazo de subsanacién de documentos Hasta el 30 marzo
Lugar de presentacion de las solicitudes Centro autorizado *
Publicacion relaciones provisionales de personas admitidas y excluidas. 1 abril
Plazo de reclamacion 3-4 abril
Publicacién relaciones definitivas de admitidos y excluidos 5 abril
Publicacion: 3 abril

. Nombramiento del tribunal.

e Horario de las pruebas.

e lugar de celebracién.

e  Equipacion deportiva necesaria.

e Orden de actuacion de los aspirantes.

. Itinerarios, tiempos de ejecucion y velocidad.

e  Criterios de calificacion.

. Etc.
Celebracion de las pruebas de caracter especifico 13 abril
Publicacion de las calificaciones. 17 abril
Plazo de reclamaciones contra las calificaciones. 19 abril
Plazos matriculacién en nuestro centro Cualificacion Deportiva Siglo XXI 22-29 abril

PRECIO PUBLICO PARA REALIZAR LA PRUEBA: 40¢€



I. DATOS IMPORTANTES:

1°.- Para poder realizar la prueba de acceso especifica, aparte de presentar a tiempo la solicitud en los plazos que
finalmente se publiquen, se deben reunir los siguientes requisitos:

e tener 16 afos cumplidos
e estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o similar a efectos
académicos (IMPORTANTE: la EGB no es equivalente)

2°.- A presentar con la solicitud:

fotocopia compulsada ' del DNI -

fotocopia compulsada ESO o equivalente a efectos académicos,-

certificado médico oficial *

documento acreditativo del pago de la Tasa del curso. Tasa de la prueba de acceso: 40 €

Si se pide la exencién de la prueba (sélo para deportistas alto nivel o alto rendimiento), deberdn presentar
el documento acreditativo de dicha condicién.

I COMPULSA: Se facilita a los aspirantes la compulsa gratuita de la documentacién necesaria para aportar en
esta solicitud en la Direcciéon General de La Actividad Fisica y el Deporte de Murcia (C/ Gran Via 42, escalera 2?,
piso 3°). Tendréis que indicar que la necesitdis para presentarla en nuestro centro.

2 Se facilita a todos los aspirantes un lugar para realizar dicho reconocimiento a un precio econdémico, segin
convenio existente con la Clinica CARDIOSALUS Murcia (C/ Manresa 1, 2° A, esquina Gran Via), el precio
pactado para este reconocimiento es de 30€. Podéis pedir cita en el teléfono 968969690.

3°.- Lugar de presentacion de la documentacion. En la secretaria de nuestro centro, Avd/ Infante Juan Manuel
14, Edificio Hefame, frente aparcamiento Eroski, despacho 216, 30014, Murcia.?

3 Si se presentase la documentacién a través de cualquier registro o ventanilla tinica, se deberd enviar por correo electrénico o fax, una
copia de la solicitud, con registro de entrada, a nuestro centro: Correo electrénico: cctdeportes @listas.carm.es FAX: 968357780

4°.- Subsanacion documentacion, del 18 al 30 de marzo.

5°.- Publicacion Listas Admitidos: Provisional: dia 1 de abril, Definitiva: dia 5 de abril.

6°.- Realizacion de la prueba de acceso: el sibado dia 13 de abril, jornada de mafiana, lugar propuesto: Pico
del Buitre (Moratalla), el viernes anterior, en jornada de tarde (20:00 horas), estd previsto realizar una jornada
explicativa del desarrollo de la prueba (normas, recorrido, material, etc), se realizard en el mismo edificio donde
se realizard el curso posterior, Edificio CCT (avd/ Juana Jugan 2, 30007, Murcia, junto a Hotel Nelva)

7°.- Pago de la Tasa de la prueba de acceso: a través de transferencia bancaria a Cualificacion Deportiva Siglo
XXI, nim. de cuenta: 0487 0165 13 2007001552, entidad bancaria (CajaMurcia, ahora Banco Mare Nostrum), se
debera indicar en dicha transferencia el nombre y apellidos del interesado en hacer la prueba, concepto: prueba de
acceso montafia, y se deberd aportar el resguardo de la misma junto a la documentacion referida anteriormente.




II. PRUEBAS Y REQUISITOS

La prueba de acceso especifica para el ciclo inicial o primer nivel se define en el real Decreto de Montaia (RD
318/2000) y Orden que desarrolla el curriculo del mismo (Orden ECI 858/2005), estan conformadas por dos
partes y ambas serdn comunes para todas las especialidades de los deportes de montaiia y escalada:

1.1 Primera parte

Contenidos

—Recorrer un itinerario conformado por un terreno variado de montafia de 1.500 m de desnivel positivo
acumulado, en el tiempo establecido por el tribunal y transportando una mochila cargada con 10 kg de peso.
Criterios

—Quedard superada cuando el aspirante complete el recorrido dentro del tiempo establecido por el tribunal.

1.2 Segunda parte:

Contenidos.

—Cargado con una mochila con 10 kg de peso, y en unos tiempos determinados previamente, completar tres
recorridos que retnan las siguientes caracteristicas:

.- Recorrido balizado de pendiente de hierba de una longitud minima de 50 metros.

.- Recorrido balizado de pedrera de una longitud minima de 50 metros.

.- Recorrido balizado con un resalte rocoso de longitud minima de 50 metros.

Criterios.
—Quedard superada cuando el aspirante haya realizado los tres recorridos, sin haber sufrido ninguna caida y en los
tiempos determinados.

III. INFORMACION SOBRE EL CURSO

CURSO DE TECNICOS DEPORTIVOS DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
(PRIMER NIVEL) ORGANIZADO POR EL CENTRO AUTORIZADO:
“CUALIFICACION DEPORTIVA SIGLO XXI”

REALIZACION DEL CURSO CICLO INICIAL DE TECNICO DEPORTIVO (DE MAYO A DICIEMBRE DE 2013)

¢ Bloques Comiin y Complementario: de Mayo a Junio de 2013, clases presenciales los dias: 3, 10, 17,
24, 31 de mayo y 7 de junio, examen ordinario dia 21 de junio, extraordinario, el dia 19 de julio, todas las
clases presenciales de impartirdn los viernes por la tarde (en horario de 16:15 a 22:30h), en edificio CCT,
(Avd/ Juana Jugén, 2, Habrd 1 sesi6n practica del Bloque Comun que se impartird el dia 25 de mayo
(sabado mafana de 9:00 a 16:00 horas, en CAR Infanta Cristina, Los Alcazares).

¢ Bloque Especifico: de Octubre a Diciembre de 2013, clases presenciales viernes tarde (de 16:15 a
22:00h), edificio CCT, précticas sdbado mafana y tarde (varios: Valle Carrascoy, Sierra Espuiia, etc.)

e Formacion Practica (a través de clubes de montafia): a partir de diciembre de 2013, para aquellos que
hayan superado los bloques anteriores

El curso serd realizado, en algunas de las asignaturas, de modo semipresencial (presencial+ ensefianza a distancia)
La formacion se impartird a través en nuestro centro y del campus virtual (plataforma de ensefianza on-line)



PRECIO CURSO PRIMER NIVEL.: tarifas en funcion de los siguientes casos:

1. Quienes no tengan derecho a convalidacién de ningin médulo:

Apertura expediente, Matricula,
Blogues Comun y Complementario 215€
Blogue Especifico 415€
PRECIO TOTAL CURSO COMPLETO 630€

2. Licenciados en Educacién Fisica y Personas que convaliden Bloque Comun por ensefianzas anteriores reconocidas:

Apertura expediente, Matricula,
Blogue Complementario 95€
Bloque Especifico 415€
PRECIO TOTAL CURSO COMPLETO 510€

3. Maestros especialistas en Educacion Fisica: Convalidan “Bases psicopedagdgicas”, “Bases anatomicas” y
“Entrenamiento deportivo”.

Apertura expediente, Matricula
Blogues Comun y Complementario 145€
Bloque Especifico 415€
PRECIO TOTAL CURSO COMPLETO 560€

4. Titulados en Técnico en Conduccién de Actividades Fisico Deportivas en el Medio Natural: convalidan “Bases
anatémicas” y “Primeros Auxilios”

Apertura expediente, Matricula
Blogues Comun y Complementario 165€
Bloque Especifico 415€
PRECIO TOTAL CURSO COMPLETO 580€

5. Titulados en Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas: Convalidan: “Bases
psicopedagdgicas”, “Bases anatémicas”, “Entrenamiento deportivo” y "Primeros Auxilios”

Apertura expediente, Matricula, 125€
Blogues Comun y Complementario
Bloque Especifico 415€
PRECIO TOTAL CURSO COMPLETO | >40€
6. Asignaturas sueltas:
Primera Matricula 40€
Segunda y sucesivas matriculas 2




FORMA DE PAGO:

-Primer plazo: 100% de las Tasas correspondientes a la apertura expediente, Bloque Comtn vy
Complementario, que se abonarén al realizar la matricula (del 22 al 29 de abril de 2013).

.- Segundo plazo: 50% de las Tasas correspondientes al Bloque Especifico, que se abonardn en la semana de
la realizacion del examen Ordinario del Bloque Comun (del 17 al 21 de junio de 2013).

.- Tercer plazo: 50% restante de tasas del B. Especifico, que se abonardn en la semana de comienzo del
Bloque Especifico, (primera semana de Octubre de 2013).
e Agquellos que convaliden parte de la formacion*tendrdn un descuento en funcién de los mddulos

convalidados (se especificard la tasa correspondiente segin las convalidaciones existentes)

*Podran convalidar aquellos que posean alguna de las titulaciones académicas fisico deportivas: Licenciatura
CAFD o INEF, Diplomados E.F, Tafad, Tfatdmn, mas aquellos que posean titulaciones oficiales de entrenadores
deportivos que puedan ser objeto de correspondencia formativa u homologacioén

Existe la posibilidad de pedir Beca para este curso. Se informaré a su debido momento a los interesados.

CONTENIDO Y CARGA HORARIA DE LA FORMACION DE PRIMER NIVEL DEL TECNICO
DEPORTIVO O CICLO INICIAL:

1.1 Primer nivel—{Comun para todas las especialida-
des de los deportes de montana y escalada a las que se
refiere la presente norma.)

Primer nivel
Tedricas Practicas
Horas Horas

Bloque comun:

Bases anatomicas y fisiologicas
deldeporte. .............. 15 -
Bases psicopedagdgicas de la
ensenanza y del entrena-

MO oscons vuvaans s 10 b
Entrenamiento deportivo ... .. 10 10
Fundamentos sociologicos del

deporte. v ioeme s anneens b -
Organizacion y legislacion del

HOPOTIG. oo e o asie et b -
Primeros auxilios e higiene en

eldeporte ...........c..... 30 15
Teoria y sociologia del deporte. - -

75 30

Carga horaria del bloque ... 105
Bloque especifico:

Desarrolio profesional ....... b -
Formacion técnica del monta-

AESMID. . oo e e imim e 15 60
Medio ambiente de montana. . 5 20
Seguridad en el montafiismo. . 10 25

35 105

Carga horaria del bloque ... 140
Bloque Complementario ..... 25
Bloque de Formacién Practica. 160

Carga horariatotal ....... 420




