
Visita-Taller navideño
Eco Decor-Arte 
en Navidad



La Navidad es un tiempo de 
alegría, luces, colores y 
compartir buenos momentos 
pero también puede ser de 
derroche y consumismo que 
es dañino para el 
medioambiente y para 
nosotr@s



En el arte también se 
utilizan luces y se pueden 
reutilizar materiales para 
hacer obras de arte.
Vamos a verlo …



JAUME PLENSA
Tatoo V
2005
Resina, acero 
inoxidable y luz

Esta escultura se ilumina 
desde dentro con una 
bombilla led de colores, 
simbolizando las diferentes 
emociones de nuestro 
espíritu



Los nombres que tiene “tatuados” 
son artistas que le gustan y que 
quiere compartir con nosotros
En cuanto a los colores ¿Qué colores 
piensas que son navideños?, ¿Cuáles 
son alegres, tristes, graciosos, 
enfadados, calmados, …?, 
¿Es bueno para el medioambiente 
tener muchas luces encendidas?



ANTONIO HERNÁNDEZ 
CARPE
Composición (1951)
Óleo sobre lienzo

En este cuadro también 
vemos muchos colores, 
sobre todo cálidos 
(amarillo, marrón, rosa) 
y alguno frío (verde, 
azul)



Los personajes pueden ser 
dos hermanos con sus 
regalos de Navidad

¿Te gusta recibir regalos?, 
¿Cuáles te gustan más?, ¿Es 
bueno recibir muchos 
regalos? También se pueden 
regalar cosas hechas por 
nosotr@s o no materiales 
como una poesía, etc



JOSEP GUINOVART 
Rostoll (1981)
Técnica mixta sobre 
tabla

En este cuadro el artista 
ha reutilizado paja e 
incluso la ha quemado 
para hablar del campo y 
la siega
En el arte moderno 
muchas veces se 
utilizan materiales de 
desecho para hacer 
obras de arte



En Navidad, también se utiliza 
paja para el belén y se pueden 
reutilizar cosas para hacer 
adornos y regalos, incluso 
envolverlos. Y la basura debe 
ser separada para el reciclaje, 
como siempre.
¿Qué podemos utilizar?, ¿Qué 
tipo de adornos te gustan?, 
¿Qué regalos podrías hacer 
reciclando? 



CRISTÓBAL TORAL 
(1940-)
Naturaleza muerta 
(1986)
Bronce

Esta escultura parece 
realista pero al estar 
ese serrucho que corta 
el paquete de manzanas 
nos damos cuenta de 
que no es así
Es de un realismo 
“mágico”, como un 
sueño



En Navidad, se celebran 
muchas comidas ¿Se come 
manzanas como las que 
hemos visto?, ¿Y otras frutas 
y verduras?, ¿Qué otros 
alimentos?, ¿Cuáles son más 
saludables?, ¿Es bueno 
comer muchos dulces?



¿Demasiado 
derroche y 

consumismo en 
Navidad?



La otra cara de la Navidad 

https://noloenvuelvas.com/



¿Qué podemos hacer para 
celebrar una Navidad más 
ecológica y artística?
En las que no haya que matar 
abetos sin sentido, despilfarrar 
millones de euros en luces o 
talar miles de árboles para hacer 
papel de regalo. …
Comprando sólo lo necesario, 
reutilizando y reciclando



Hacer tu propio belén

https://www.concienciaeco.com/2016/11/
30/navidad-sostenible-decora-con-
belenes-ecologicos/



Alternativas de 
envoltorios reciclados

#NoLoEnvuel
vas



Eco -
Decoración 



https://www.youtube.com/watch?v=zmCDBwvzJ_M&t=48s









Posibles eco regalos



MUCHAS GRACIAS por pasar tiempo 
con el 


